
入園のしおり2026.4

【運営法人】 株式会社空のはね
〒101-0054 東京都千代田区神田錦町2-5-16

名古路ビル新館8階
03-6417-9735

uminokuni-kids@soranohane.com

うみのくに保育園なかのぶ



【施設概要】

施設名:うみのくに保育園なかのぶ
住所:〒142-0041 東京都品川区戸越６－１４－４ 古川ビル1階
形態:小規模保育事業 A型

最寄駅:都営浅草線 中延駅 徒歩約3分
電話番号:03-6426-6516
施設⾧名:堤 奈緒子

利用定員:１９名
対象年齢:生後５７日～３歳のお誕生日を迎えたあとの３月末まで
開園時間:７時３０分～１８時３０分（延⾧保育なし）
休園日:年末年始（１２月２９日～１月３日）

【事業者の運営主体】

名称:株式会社空のはね
所在地: 〒101-0054 東京都千代田区神田錦町2-5-16 名古路ビル新館8階
代表者:田中 章生 空のはね公式インスタグラム

目的:保育施設の設備、運営
法人サイト:soranohane.com
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【防災設備】

警報器、煙感知器、非常灯灯を設置

【施設案内図】



園に提出する書類
記入漏れがある場合はお子様を受け入れできない場合がございます
記入漏れのないようお願いいたします

保育認定証の写し ※３号認定が必要です

保育料決定通知書 ※品川区以外の方のみ

母子手帳の写し ※出生時および定期健診の頁

保険証情報

保育委託契約書（重要事項説明書）

児童票

保育園利用に関する個人情報取得同意書

パーソナルカード・利用時健診書

就業証明書 ※土曜保育が必要な方のみ

５

生活管理指導表 ※アレルギー児のみ

日本スポーツ振興センター災害共済給付制度加入同意書
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食材チェック表/献立表

利用カレンダー

災害時引き渡しカード/顔写真

虫よけスプレー使用許可書

ライブカメラ同意書

写真・動画の使用に関する同意書



ご利用時にご持参いただく毎日必要な備品

敷き用／掛け用として利用します
週末にお持ち帰りいただき、ご自宅でお洗濯
をお願いします

２枚お昼寝用バスタオル

服が入るサイズのビニール袋をお願いします２・３枚汚れものを入れる袋
※ご記名ください

お名前の入れ方はなんでもOKです
（記入、スタンプ、シール、縫い付け等）
一目で誰のものか分かるように記載してあれば、
洋服や靴のどの箇所でも大丈夫です

お名前を大きくしっかりと!
子どもたちは自分で洋服と靴の着脱をします
自分で脱ぎ着しやすいように、服はサイズに余裕
があり、着脱しやすいものをご用意ください
靴も自分で脱ぎ履きできるものをご用意ください

着脱しやすい服とお靴を!

バスタオル

うみの くにお

18cm

5cm

なまえ

お名前の入れ方について

衣類の詳細は、お子様の発達と季節に合わせて
スタッフがお知らせしますのでご協力ください

２・３セット着替え（Tシャツ、ズボン等）
靴

おむつの枚数は、利用時間の⾧短によって異な
りますのでご相談ください
※使用済みおむつは園で処分します

(処分費用の徴収はありません)

５～６枚おむつ
※おむつサブスクを導入して
おります。ぜひご利用くださ
い

２枚食事用エプロン

割れないものをお持ちください１本哺乳瓶やストローマグ

２枚お口ふきタオル
（ハンドタオル）
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保護者負担の料金内容について

料金利用時間基本受託料
※区の規定に準ずる7:30~18:30保育標準時間認定（11時間）

※区の規定に準ずる月極時間指定保育短時間認定（８時間）

短時間認定の方の延⾧料金
当日交通系ICカードでお支払
いください

500円／１日延⾧保育を利用した場合

※あらかじめ利用カレンダーで指定した契約時間より前に登園、もしくは後にお迎えの場合、
１日５００円となり、当日交通系ICカードにてお支払いいただきます
※月１０日を超える延⾧保育利用の場合は、標準保育時間への変更届出を行っていただきます

ご利用予定カレンダーをお渡ししますので、保育が必要な日程または曜日を事前にご指定ください

当園では、保護者の皆様がいつでも園でのお子さまのご様
子を確認出来るように全部屋にカメラを設置しライブカメ
ラサービスを実施しております（有料サービス）
この取組みは保護者様へのサービスの目的以外にも、事故
の防止、保育の質向上にも役立てております
運用ルールにおきましては入園時にご提示する同意書をご
参照ください
リアルタイムでお手元のスマホからご覧いただけます
利用料は、利用開始時にお支払いください
その際にライブカメラ閲覧用のパスワードをお渡しします
交通系電子マネー（Suica、Pasmo）でお支払い可能です

土曜日のお預かりについて
土曜日のお預かりは、就業の実態がある場合のみお受けいたします

※品川区より父母ともに土曜就労の指定のない場合は、お預かりできません

就労以外の保育要件の場合は、別途ご相談ください
ご協力よろしくお願いいたします

※あらかじめ区からの通知で、父母ともに土曜日勤務が指定されるお子様のみお受けいたしております

★ご利用料金★
1,000円／月
※ご利用希望の方は、月初登園日にお申し出ください。

★ライブカメラについて★
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8:00

9:00
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17:00

18:00

18:30

【1日のながれ】
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１日の流れ

保護者の方がインターホンを鳴らすと保育者が扉を開けてお子様をお迎えします
保育者がお子様の体調を確認し、変わった様子がないかお子様の様子を伺います
連絡帳と荷物を受け取り、いってらっしゃい♪

▮随時登園→視診(体調等チェック)

お子様の興味を深める遊び、発達に沿った活動など、戸外室内でいろいろな活動を楽し
みます。夏場は水遊びをしたりします
午前中に睡眠を必要とする0歳児さんやまだまだ歩けない低月齢児さんは、園のそばで
外気浴をしたりなど、個々のリズムで過ごします

▮戸外活動・室内活動

みんなで栄養士さんが作ってくれた出来立ての給食を食べます
メニューは献立をご覧ください
0歳児さんは、個々のリズムに合わせて、遊びとミルクと睡眠を繰り返してゆったり過
ごします

▮給食→お昼寝

お昼寝から起きたら、みんなで栄養士さんが作ってくれた出来立てのおやつを食べます
おやつのあとは、夕散歩に出かけたり、ワクワクしたり、楽しいと感じる遊びや、
座って集中する遊びを取り入れ、保育者とじっくり触れ合う時間を大切にします

▮おやつ→遊びの時間

「お帰り～♡」と、お子様と保育者が元気に保護者をお迎えします
担当の保育者が当日の生活の様子をお伝えし、お荷物をお返しします
16:00以降のお迎えまでの間、紙芝居や絵本の読み聞かせ、お絵かきなどののんびりと
した時間を過ごします。

▮随時お帰り

※お迎え予定時刻より１５分以上遅れる場合は、必ず園にご連絡ください

▮朝おやつ（牛乳）



【1日のながれ】
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基本理念

よりそう保育

・子どもの気持ちによりそう保育
・子どもの発達の段階によりそう保育
・家庭の子育て方針によりそう保育
・地域の子育ての考え方によりそう保育

つながる保育

・子どもの発育支援につながる保育
・家庭の生活と保育園の生活がつながる保育
・卒園後の保育環境につながる保育
・職員同士が協力してつながる保育

うみのくに保育園なかのぶの取り組み

①手作りの温かい環境作り

お子様の発達を促したり、興味ある遊びが広がるよう、手作りの玩具などを用いた
環境作りをしています。

②積極的な保護者支援

細やかな申し送りや、個人面談にて保護者の思いや悩みを共有し、園での姿を伝える
ことによって保護者と保育者が共に悩んだり成⾧を見守る関係性を構築していきます。

③全グループの子どもの様子を職員間で共有

伝達ツールを使い、担当のグループではないお子様の様子も共有することにより、
全職員で全園児を見守ることのできる園作りを行っています。

空のはねとは・・・
どこまでも伸び行く才能をイメージしています。
空の高さには限りがないようにこどもたちの限りない成⾧を願って

うみのくにとは・・・
お母さんのおなかの中をイメージしています。
おなかの中にいるときに受ける優しい母の愛情と健康への願いを保育へ
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保育ICTシステム「コドモン」について

当園では、ICT化された保育システムを導入しております
保育中にタブレットやスマートフォンを使用していることがありますが、
ICT化されたシステムへの記録・作成業務になりますので、予めご了承ください

＊端末を使用して記録するもの

①体温などの体調管理

②お昼寝の様子などの記録

③身体測定記録

④連絡事項などの確認・作成

⑤日常保育・イベントなど写真撮影・登録および販売

年間行事について
4月・5月 クラス懇談会

9月 秋まつり

10月 ハロウィーン

11月 お弁当day

12月 クリスマス会

3月 お楽しみ会

(その他) お誕生日会 個人面談

※赤字は保護者の方参加の行事となります。出席は任意です。

くわしい予定等は園だよりでお知らせいたします



毎日の食事は、子どもたちの成⾧に欠かすことのできない大切なことの一つです
その中の一つを担う給食は、安心・安全で思い出に残るおいしい給食を提供していきたいと思います
子どもたちの成⾧の手助けになればと考えております。

園での摂取割合
（摂取カロリー／日）

提供内容
月齢・年齢 午後おやつ給食午前おやつ

（牛乳） 副食主食
40％

（700kcal) ※1〇〇〇－9～12か月
（後期）

50％
（950kcal）〇〇〇〇12か月～1歳6か月

（完了）

50％
（950kcal）〇〇〇〇1歳7か月～2歳

（乳児）

※4月～9月

自園で献立作成、調理を行い、素材のおいしさを大切にした幅広い献立を提供いたします

・その他にも、行事食などを取り入れ、食事の時間が楽しくなるように工夫していきます
・午後おやつに関しても、基本的に手作りおやつで楽しみや親しみが持てるおやつを提供していきます
・１２か月以上のお子様に関しては、手作りおやつの他に牛乳等の飲み物がつきます
・食事に関する興味や関心が持てるように、食育活動なども取り入れていきます
（ピーマンの種取やトウモロコシの皮むき体験等、クッキング）
・給食を通して子育て支援ができるよう、給食だよりで献立のレシピの発信をいたします

・粉ミルクは、明治「ほほえみ」を使用しています
・哺乳瓶はご家庭から用意をお願いいたします
・乳児期、幼児期の食生活がスムーズに進むように、個々の成⾧に合わせた離乳食を提供し、

楽しい時間を共有できるように努めます。

離乳食について

食事の提供量は、4月と10月に見直しを行い、成⾧に応じて変更していきます。
※1 ミルクの栄養価は含みません
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給食・離乳食について

提供する給食の内容



・厚生労働省の「保育所における食物アレルギー対応マニュアル」により対応を努めます
・食物アレルギーをお持ちのお子様は、新入園児は入園前、在園児は進級前までに必ず医療機関を

受診し、「生活管理指導票」の提出をお願いいたします
・生活管理指導票に基づき、除去食や代替食の提供をいたしますが、お子様の命を第一と考え、

給食で対応できない場合は、お弁当等のご協力をお願いすることもあります
・アレルギー除去解除をする場合は、除去解除申請書の提出が必要になります
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アレルギー対応について

宗教食について
宗教上の理由で、特別な配慮が必要なお子様についても、食物アレルギー同様に除去食・代替食で対
応いたしますが、場合により、お弁当等のご協力をお願いすることもあります

給食提供においてのお願い
当園では、厚生労働省の指針に基づいて離乳食を提供しています
初めて口にする食品は必ずご家庭で経験し、その後園で提供することを基本としています
園で初めて食べる食材がないように、園からお配りした「食材チェック表」に必ずご記入をお願い
いたします
食べたことがない食材がないか、毎月の献立とあわせてチェックします

〈給食での使用を避ける食材〉
厚生労働省のガイドラインに基づき、誤嚥事故防止の為に使用を控えている食材
プチトマト・乾いたナッツ(豆類)・うずらの卵・あめ類・ラムネ・固形チーズ・ぶどう・
さくらんぼ・餅・白玉団子・いか・こんにゃく

米 ほうれん草 豆腐 かれい 粉ミルク 昆布だし 麦茶
片栗粉 小松菜 たら
じゃがいも チンゲン菜
さつまいも 白菜
麩 キャベツ

大根
にんじん
かぶ（根・葉）
たまねぎ
かぼちゃ

うどん なす 納豆 かつお節・かつおだし 鶏肉 しょうゆ
そうめん レタス きな粉 しらす・じゃこ みそ
食パン（パン粉） とうがん 緑豆はるさめ 鮭・鮭フレーク
超熟ロールパン（卵なし） きゅうり ツナ缶
パスタ ズッキーニ かじき
さといも ブロッコリー

カリフラワー
とうもろこし

ワンタンの皮・春巻きの皮 ピーマン 大豆水煮 さわら 豚肉 牛乳（加熱） りんご 砂糖 わかめ
シュウマイの皮・餃子の皮 パプリカ ごま（白・黒） ぶり ヨーグルト バナナ ケチャップ 寒天
蒸し中華麺(卵なし) もやし 高野豆腐 ソース（ウスター・中濃） 青のり・あおさ

アスパラガス おから コンソメ ひじき

ごぼう 豆乳 鶏ガラだし 焼きのり
グリンピース ハイハインせんべい

さやいんげん ホットケーキミックス

絹さや ベーキングパウダー

ねぎ・万能ねぎ マンナビスケット
トマト・トマト缶 マンナウエハース

オクラ

切り干し大根
しめじ

えのきだけ

なめこ

マッシュルーム
まいたけ

しいたけ

米粉・米粉パン パセリ粉 油揚げ さば 牛肉 牛乳（生） オレンジ サラダ油 ゆかり
ビーフン たけのこ（水煮） 厚揚げ かにかまぼこ（卵なし） ウインナー（卵なし） バター グレープフルーツ ごま油 メープルシロップ

イングリッシュマフィン れんこん 甘栗・甘露煮 さつまあげ（卵なし） ハム（卵なし） チーズ・粉チーズ すいか オリーブ油 純ココア

パイシート ニラ あずき缶・あんこ ちくわ（卵なし） ベーコン（卵なし） クリームチーズ 梨 マーガリン 黒糖

白玉粉 えりんぎ かまぼこ（卵なし） レバー カッテージチーズ 柿 マヨドレ ジュース　りんご
しらたき トマトピューレ 魚肉ソーセージ 生クリーム いちご みりん 　　　　　　オレンジ

しょうが メロン 料理酒 　　　　　　ぶどう

にんにく みかん・みかん缶 酢・りんご酢 カルピス
鶏卵 ドライプルーン カレールウ ジャム　　いちご

レーズン カレー粉 　　　　　　ブルーベリー

桃缶（白桃・黄桃） ハヤシルウ 　　　　　　マーマレード
パイン缶 梅肉チューブ 抹茶パウダー

レモン果汁 クラッカー

ウエハース

アスパラガスビスケット
たべっこどうぶつ

せんべい

コーンフレーク
あたりめ・するめ

昆布（塩昆布）

卵類

乳類野菜・きのこ類 種実・豆類 魚類 肉類区分 果実類 その他油・調味料類

完
了
期
・
乳
幼
児
期
食
（

１
２
か
月
頃
 
～
）

後
期
食
（

９
 
～

１
１
か
月
頃
）

穀類・いも類

初
期
食
（

６
か
月
頃
）

中
期
食
（

７
・
８
か
月
頃
）



登園のめやす感染症しやすい期間感染症名

発症した後5日を経過し、かつ解熱した後2日を経過す
るまで(乳幼児にあっては、3日を経過するまで）

症状が有る期間（発症前24時間
から発病後3日程度までが最も感
染力が強い）

インフルエンザ

解熱後3日を経過してから発症1日前から発疹出現後の4日
後まで

麻しん（はしか）

発しんが消失してから発しん出現の前の7日間から後7
日間くらい

風しん

すべての発しんが痂皮化してから発しん出現1~2日前から痂皮形
成まで

水痘（水ぼうそう）

耳下腺、顎下腺、舌下腺の腫脹が発現してから5日を
経過するまで、かつ全身状態が良好になるまで発症3日前から耳下腺腫脹後4日流行性耳下腺炎

（おたふくかぜ）

医師により感染の恐れがないと認めるまで結核

おもな症状が消え2日経過してから発熱、充血等症状が出現した数日
間咽頭結膜熱（プール熱）

感染力が非常に強いため結膜炎の症状が消失してから充血、目やに等症状が出現した
数日間流行性角結膜炎

特有の咳が消失するまで又は5日間の適正な抗菌性物
質製剤による治療を終了するまで

抗菌薬を服用しない場合、咳出現
後3週間を経過するまで

百日咳

症状が治まり、かつ、抗菌薬による治療が終了し、48
時間をあけて連続2回の検便によって、いずれも菌陰
性が確認されたもの

腸管出血性大腸菌感染症
(O157、O26、O111等)

医師により感染の恐れがないと認めるまでウィルスが呼吸器から1~2週間、
便から数週間~数か月排出される

急性出血性結膜炎

医師により感染の恐れがないと認めるまで髄膜炎菌性髄膜炎

医療機関により集団生活に支障がないと判断されるま
で

新型コロナウイルス
感染症

【登園許可書（保護者記入）が必要な感染症】
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下記の場合、お子様をお預かりできません

・発熱（37.5度以上）や、感染症の罹患が疑われる場合
・発疹等、感染症の疑いがある場合（医師の登園許可証が必要）
・登園時に病気やそのほかの理由でお子様の体調が不調と思わしい場合
・疾病その他の理由で与薬が必要な場合

また、保育中に発熱や健康上の懸念があった場合は、保護者緊急連絡先に連絡いたしますのでお
迎えに来ていただくようお願いします
お子様が下記感染症を患った場合は、医師の診断の元、保護者記入の登園届が必要となります

健康診断・健康管理について

健康管理、病気のときの対応



定期健診および委託医について

〔小児科〕
名称:ゆきこどもクリニック
所在地:品川区中延 5-3-8
院⾧名:竹下 由紀子先生
電話番号:03-3784-2555
委託内容:園児の健康診断および健康管理上の指導助言

〔歯科〕
名称:こはるデンタルクリニック
所在地:目黒区碑文谷3-1-1 リヴォン碑文谷 2F
院⾧名:小藤田 久子先生
電話番号:03-5825-4848
委託内容:園児の歯科健診および歯科健康管理上の指導助言

-11-

感染症対策について
感染症または食中毒が発生、または蔓延しないように、厚生労働省の「保育所における感染症対
策ガイドライン」の手引きに則り、感染症および食中毒の予防のための衛生管理を適切に実施し
ます

・季節に合わせ適切な室温（夏期26～28℃・冬期20～23℃）の保持と換気をします
・タオルなどの日用品は個人用とし、貸し借りのないようにします
・感染症が発生した場合は、玄関の掲示板に記載いたします

非常災害時の対策

定期健康診断および歯科健診を実施しています

歯科健診 全園児 2回
園児健康診断 全園児 年2回

その他 必要な診断項目については随時実施

与薬について
与薬が必要である状態のお子様はお預かりできません。
ただし、保湿クリーム（手足などの皮膚・唇）および、貼付薬を家庭で貼付けて登園する場合は
事前に職員とご相談ください。

非常災害時に関する具体的な計画を立て、災害時には計画に基づき対応いたします。
非常災害時の関係機関への通報および連携体制を整備し、それらを定期的に職員に周知すると
ともに毎月1回以上避難および消火、救出その他必要な訓練を実施しています。
災害以外の場合は、区役所、消防、警察の指示に従って避難します。
また、保育中に大地震が発生した場合には、「コドモン」や「災害伝言ダイヤル171」を利用して
安否状況をお知らせします。伝言の再生方法は【171→2→0364266516】の順にダイヤルすると
録音が確認できます。
可能であれば、「避難場所」を提示して避難します。

大原公園一時(いっとき)避難場所

大原小学校区民避難所

大井競馬場
しながわ区民公園広域避難場所
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賠償保険の加入状況について

以下の保険に加入しています。
保険の内容保険の種類

１事故につき５億円（１人につき1億円）賠責保険
送迎時における保護者が管轄しているときの怪我の治療および保育中に発生し
た怪我に起因する通院費用(実費)の一部を保証

傷害保険

保育中の管理下において児童が災害に遭った場合、その治療費や見舞金を給付災害共済給付

秘密の保持について
当園は、個人情報の性格と重要性を十分に意識し、園児や保護者等の個人情報の取り扱いにあたり、
関係法令および厚生労働省が定めたガイドラインを遵守するとともに、個人情報の適切な保護に万全
を尽くします

苦情窓口について
要望・苦情等に係る窓口を以下のとおり設置しています
当園のことでお気付きになったことは、面接、電話、Email、文書などの方法により、相談・苦情を
受け付けています
子育てや保育のことについてのお悩みや、ご意見、ご要望はお電話やコドモンアプリ、送迎時に保育
担当者と直接お話しください

（1）園内での相談窓口

（2）園以外の相談窓口

連絡先役職相談・苦情受付担当者

070-6566-0882はぐはぐキッズ株式会社 代表取締役第三者委員 小西 由美枝
03-3721-8391株式会社ココロラボ 代表取締役第三者委員 澤井 優嘉

虐待防止のための措置について
当園を利用する子どもの人権の擁護と虐待の防止を図るため、責任者を設置する等の必要な体制の
整備を行うとともに、その職員に対し、研修を実施する等の措置を講じるものとします

MAIL連絡先相談・苦情受付担当者
ー03-6426-6516担当保育士

MAIL連絡先相談・苦情解決責任者
uminokuni-

nakanobu@soranohane.com03-6426-6516施設⾧ 堤奈緒子

連携施設について
小規模保育事業は、保育内容の支援(園庭開放・合同保育の実施等)および3歳児クラス以降の受け皿
等としての連携施設が確保されています。
当園の連携施設は、西中延/東中延/南ゆたか/キッズラボ中延園/はぐはぐキッズこども園中延/亀田
幼稚園です。


